
 ھفیقس
  تنسلھا یاھھناسر و تاحفص عماج عجرم

 و املع تاحفص یھدناماس و یروآدرگ اب هژورپ نیا .تسا تنسلھا یاھھناسر و اھهاگیاپ ھب یسرتسد و یفرعم یارب عماج یعجرم ھفیقس
 مھارف ار تنسلھا یاوتحم و اھتیلاعف ھب رتناسآ یسرتسد ،اوتحم نارشان و اھھناسر ،یشزومآ زکارم ،ینید مولع سرادم ،نادنمشیدنا
 .دنکیم

 

 یریگلکش ناتساد

  .دندوب ھجاوم نآ اب یزاجم یاضف رد تنسلھا نابطاخم زا یرایسب ھک یزاین ؛دش زاغآ یعقاو زاین کی زا ھفیقس هدیا

 عبانم ندرک ادیپ و ییاسانش و دناهدنکارپ یعامتجا یاھھکبش و لاتیجید نوگانوگ یاھرتسب رد یگنھرف و یشزومآ ،یملع یاھتیلاعف هزورما
 روضح زا ھچراپکی و مظنم یریوصت ات تسا ھتفرگ لکش زاین نیا ھب خساپ یارب ھفیقس .تسا هدش راوشد ناربراک زا یرایسب یارب ربتعم
  .دھد ھئارا یزاجم یاضف رد تنسلھا یاھتیلاعف و

 .دزاسیم لصتم یمسر و یلصا عبانم ھب ار ناربراک و دنکیم راومھ ار اوتحم ھب ندیسر ریسم ،اوتحم دیلوت یاج ھب ھفیقس

 

 ؟»ھفیقس« ارچ

 و یشیدنامھ ،وگوتفگ یارب ناناملسم ھک ییاج ؛تسا زاستشونرس یعطقم رد راصنا و نارجاھم ییآمھدرگ روآدای ملاسا خیرات رد ھفیقس
 .تسا کرتشم ھغدغد کی نوماریپ ندمآدرگ و طابترا ،عامتجا زا یدامن ھفیقس .دنتفرگ رارق رگیدکی رانک رد یریگمیمصت

 لاعف و رگشھوژپ ،ھسسؤم ،ھناسر ،ینید مولع ھسردم ،ملاع اھدص زورما .تسا هدش یراذگمان موھفم نیمھ زا ماھلا اب زین هژورپ نیا
 یاھریسم نتفای و تسا هدنکارپ نوگانوگ یاھرتسب رد هدرتسگ تیفرظ نیا اما ؛دنراد روضح یزاجم یاضف رد نابزیسراف تنسلھا یگنھرف
 .تسین ناسآ هراومھ اھنآ یطابترا

 عبانم یگداسھب دنناوتب ناربراک ات ؛یزاجم یاضف رد تنسلھا یاھناسر موبتسیز هدنکارپ یازجا ندرک رتکیدزن یارب تسا یشلات ھفیقس
 .دنوش هدید رگیدکی رانک رد زین ھصرع نیا نلااعف و دنبایب ار ربتعم

 

 اھیگژیو و تاناکما

 .تسا هدش هدروآ مھ درگ مظنم راتخاس کی رد ار تنسلھا یاھناسر و یطابترا یاھریسم نیرتمھم زا یاھعومجم ھفیقس رد

 :زا دناترابع هژورپ نیا یاھتیلباق نیرتمھم زا یخرب

 نادنمشیدنا و املع یمسر تاحفص یفرعم •

 یشزومآ زکارم و ینید مولع سرادم یفرعم •

 یگنھرف یاھھعومجم و اھھناسر یفرعم •

 اوتحم راشتنا یاھرتسب و یعامتجا یاھھکبش ھب یسرتسد •

 عبانم ھتفایراتخاس و مظنم یدنبھتسد •

 زاین دروم تاعلاطا ھب یسرتسد و وجوتسج لیھست •

 ھب ھفیقس یاھیگژیو نیرتمھم زا دحاو رتسب کی رد یطابترا یاھریسم یروآدرگ و هدافتسا یگداس ،تنسلھا هزوح رب یصصخت زکرمت
  .دوریم رامش

 ادیپ یسرتسد یمسر و ربتعم عبانم زا یاھعومجم ھب ھطقن کی رد دنناوتیم ناربراک ،یعامتجا یاھھکبش رد هدنکارپ یوجوتسج یاجھب
 .دننک



 

 

 

 ھفیقس نابطاخم

 .دنتسھ یزاجم یاضف رد تنسلھا یاھتیلاعف رتھب تخانش لابند ھب ھک تسا هدش یحارط یناسک یارب ھفیقس

 ربتعم تاحفص دنھاوخیم ھک ینابطاخم مومع و یملاسا فراعم ھب نادنمھقلاع ،یگنھرف نلااعف ،ینید مولع بلاط ،نایوجشناد ،نارگشھوژپ
 .دنیآیم رامش ھب هژورپ نیا یلصا ناربراک ھلمج زا ،دننک لابند ار یمسر و

 هزوح رد لاعف یاھھعومجم و اھتیصخش زا علاطا و یملع زکارم اب ییانشآ ،دامتعا لباق عبانم ھب عیرس یسرتسد اھهورگ نیا کرتشم زاین
 .تسا گنھرف و نید

 

 ھعسوت میت

 فدھ اب هژورپ نیا .تسا گنھرف و ھناسر ،یروانف هزوح نلااعف زا یعمج یراکمھ لصاح و »رجاھم« ھعومجم یاھهژورپ زا یکی ھفیقس
 .تسا ھتفرگ لکش اوتحم نارشان و نابطاخم نایم طابترا تیوقت و ربتعم عبانم ھب یسرتسد لیھست

 

 ام لوصا و اھشزرا

 سرتسد لباق و مظنم ،نشور یبلاق رد ار تاعلاطا و دنشاب رادروخرب یفاک تلاصا و رابتعا زا ھک مینک یفرعم ار یعبانم اھنت میشوکیم ام
 یرتسب ،صاخ یاھنایرج ای اھداھن ،صاخشا زا یرادبناج نودب دنکیم شلات ،ھنافرطیب یدرکیور اب ھفیقس .میھد رارق ناربراک رایتخا رد
 .دنک راذگاو نابطاخم ھب ار ییاھن یبایزرا و تواضق و دروآ مھارف هدشیفرعم تاحفص و عبانم ھب رتناسآ یسرتسد یارب

 ،ور نیا زا .تسا ھفیقس ھعسوت ریسم زا ریذپانییادج یشخب ،ناربراک یاھزاین ھب ھجوت و هژورپ راتخاس رمتسم دوبھب ،نیا رانک رد
 .دننکیم افیا ھعومجم نیا تیفیک یاقترا و لماکت ،دشر رد یمھم شقن نابطاخم یاھھبرجت و اھداھنشیپ ،اھدروخزاب

 

 ھفیقس زادنامشچ

 ھک دامتعا لباق و ایوپ یعجرم ؛تسا تنسلھا ییاوتحم عبانم و ھناسر یفرعم عجرم نیرتعماج و نیرتربتعم ھب ندش لیدبت ھفیقس زادنامشچ
 یاھناسر و یگنھرف ،یملع یاھتیلاعف زا نشور یریوصت و دنک داجیا رادیاپ و نئمطم یلپ اھنآ نابطاخم و اوتحم ناگدننکدیلوت نایم
 .دھد ھئارا لاتیجید یاضف رد تنسلھا

 ندوزفا ،عبانم تسرھف شرتسگ دننام ییاھھمانرب ،هدنیآ ریسم رد .دراد ھمادا نانچمھ نآ ھعسوت دنور و تسا دشر لاح رد یاهژورپ ھفیقس
 تاعلاطا ھب رتناسآ یسرتسد یارب دیدج تاناکما ھئارا و وجوتسج یاھتیلباق ھعسوت ،اھیدنبھتسد دوبھب ،رتشیب یاھتیصخش و زکارم
 تسا هدش ھتفرگ رظن رد

 

 زا .دنک افیا ھناسر ھصرع نلااعف و نابطاخم نایم طابترا تیوقت و ربتعم عبانم ھب یسرتسد لیھست رد رثؤم یشقن دناوتب ھفیقس میراودیما
 دوبھب یارب امش یاھهاگدید و اھدقن ،اھداھنشیپ زا .دنادرگ دنمدوس نآ زا نادنمهرھب ھمھ و ام یارب ار شلات نیا میھاوخیم لاعتم دنوادخ
 .مینکیم لابقتسا ریسم نیا

 


